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Il Bilancio sociale 2024 di Progetto Conti-
nenti, come tutti i nostri bilanci, è il risultato 
e la sintesi di relazioni ed azioni messe in 
atto per rispondere ai bisogni di chi abita in 
aree svantaggiate del mondo. Il bilancio sin-
tetizza decisioni prese e budget realizzati, 
strategie messe in campo con interventi e 
competenze, per combattere contro povertà 
ed emarginazione e per guidare processi di 
autosviluppo. 

Il quinto Bilancio sociale di Progetto Conti-
nenti informa sulle risorse ottenute e impie-
gate dal 1° gennaio al 31 dicembre 2024, 
per portare crescita e innovazione all’interno 
di tante comunità indigene, con un impat-
to positivo per l’ambiente e per la società, 
teso anche a ridurre quel gap culturale ed 
economico che è alla base della povertà e 
dell’oppressione dei popoli.

In questa ottica, vi invitiamo a leggere il no-
stro bilancio, valutando la dimensione eco-
nomica come “valore economico distri-
buito”. Cambiando la prospettiva, infatti, la 
ricchezza prodotta e distribuita non va iden-
tificata o ricercata nell’utile o avanzo di eser-
cizio, ma comprende la maggior parte delle 
voci di bilancio allocate tra i costi. Molti di 
questi rappresentano il valore che l’ente ha 
prodotto con la propria attività. Grafici e dati 
di bilancio riportano un’analisi dettagliata di 
questo valore.

Nota Metodologica
Progetto Continenti

La nuova epoca globale 
deve necessariamente 

fondarsi sulla solidarietà 
e sulla condivisione, 
estirpando alla radice 

le cause della povertà e 
delle ingiustizie creando 

le precondizioni per 
un “mondo nuovo”, 

realmente umano.
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5
Settori di 
intervento

5
Paesi in cui opera 

Progetto Continenti

9
Progetti attivi

3
Persone impegnate 

nei paesi

3.574
Beneficiari 

diretti 

Progetto Continenti (PC) è un’Organizzazione 
Non Governativa di solidarietà e cooperazione 
internazionale. 

È un’associazione laica, aconfessionale, apartitica e senza fini 
di lucro, costituita nel 1989. Fa parte di AOI, l’Associazione delle 
Organizzazioni Italiane di cooperazione e solidarietà interna-
zionale, è riconosciuta idonea dall’AICS per operare nel campo 
della cooperazione internazionale nei paesi in via di sviluppo e 
in Italia realizza anche progetti nelle scuole nel settore dell’Educa-
zione alla Cittadinanza Globale e dell’inclusione sociale. 

VISION

Promuovere le condizioni per un “nuovo mondo” 
di pace e cooperazione fra i popoli oggi non solo 
possibile ma sempre più necessario, fondato sulla 
solidarietà, la partecipazione e la condivisione.

MISSION

Contribuire a garantire giustizia, dignità e diritti 
a comunità in condizioni di maggiore vulnerabili-
tà. Sostenere la crescita di ogni essere umano eli-
minando discriminazioni e ostacoli socio econo-
mici affinché migliorino condizioni di vita e possibilità 
di autosviluppo dei territori.

Chi siamo
Progetto Continenti

Diventare protagonisti del proprio sviluppo porta ad un 
miglioramento delle condizioni di vita delle popolazioni locali.

Approccio fondato su:

 Autosviluppo dei popoli: il 
miglioramento delle condizioni di 
vita può essere raggiunto solo se la 
popolazione locale diventa protagonista 
del proprio sviluppo; 

 
 Partenariato con organizzazioni e 

istituzioni locali nella realizzazione dei 
progetti di sviluppo: il rafforzamento 
del partner locale è fondamentale per 
assicurare la continuità dell’iniziativa una 
volta concluso l’aiuto esterno; 

  Partecipazione della comunità 
locale beneficiaria importante nella 
definizione e nella realizzazione dei 
progetti; 

 
 Sostenibilità delle azioni: 

crediamo nell’autonomia dagli aiuti 
esterni, costruendola nel tempo.
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I nostri settori di intervento

I nostri settori d’intervento privilegiati, nell’ambito della promozione dei diritti umani universali, sono oggi: 

Sviluppo 
agroecologico

Educazione 
e istruzione 
formale e non 

formale di bambini 
e bambine, giovani 

e donne

Formazione 
professionale 

di giovani e 
donne

Promozione 
della salute

Protezione 
di donne vittime 

di violenza

La nostra strategia multisettoriale integrata è caratterizzata da un’attenzione costante 
al rafforzamento delle capacità personali ed alla crescita delle organizzazioni locali. 

Il partenariato con organismi e istituzioni locali nella realizzazione dei progetti di svi-
luppo, è fondamentale per assicurare continuità e sostenibilità all’iniziativa, una volta con-
cluso l’aiuto esterno. 

Tutti i progetti di solidarietà e di cooperazione internazionale allo sviluppo, realizzati gra-
zie al sostegno centrale, prezioso e fedele dei Gruppi Locali e dei nostri amici e con il 
supporto di enti istituzionali, sia pubblici che privati, sono caratterizzati dall’obiettivo 
primario di promuovere, in partenariato con associazioni, cooperative e chiese locali, lo 
sviluppo sociale, culturale ed economico delle comunità più impoverite ed in condizioni 
di estrema vulnerabilità per contribuire ad accrescere equità e processi di inclusione so-
cio-economica.

Più di 1.000.000 di beneficiarie e beneficiari diretti e indiretti fino 
ad oggi...
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Nel 2024 Progetto Continenti si è impegnata nel raggiungimento dei seguenti obiettivi:

GOAL 2: SCONFIGGERE LA FAME
Porre fine alla fame, raggiungere la 
sicurezza alimentare, migliorare la 
nutrizione e promuovere un’agricoltura 
sostenibile.
Progetti:

  Myanmar - COFFEE Ottimizzare la filiera e 
favorire le economie associate nello stato 
del Chin meridionale

  Guatemala - Promuovere la sicurezza ali-
mentare delle famiglie indigene del diparti-
mento del quiché, Guatemala

Ambito di intervento: 
Sviluppo agroecologico

GOAL 3: SALUTE E BENESSERE
Assicurare la salute e il benessere per 
tutti e per tutte le età.
Progetti:

  Bolivia - Programma di sostegno ospe-
dale oncologico pediatrico in Bolivia

Ambito di intervento: 
Promozione della salute

GOAL 4: ISTRUZIONE DI QUALITÁ
Assicurare un’istruzione di qualità, equa 
ed inclusiva, e promuovere opportunità di 
apprendimento permanente per tutti.
Progetti:

  Etiopia - Garantire un’educazione presco-
lare di eccellenza a bambini e bambine del-
la Diocesi di Hawassa

 Guatemala - Centro Millfores: Centro di 
accoglienza e formazione - Costruendo 
saperi: borse di studio universitarie per il 
rafforzamento comunitario

  Italia - Costruiamo una società nonviolenta 
ed inclusiva

Ambito di intervento: 
Educazione e istruzione formale e non 
formale di bambini e bambine, giovani e 
donne

GOAL 5: PARITÁ DI GENERE
Raggiungere l’uguaglianza di genere 
e l’empowerment (maggiore forza, 
autostima e consapevolezza) di tutte le 
donne e le ragazze.
Progetti:

  Guatemala - Donne Kaqchikeles Unite 
per l’Accesso alla Giustizia nei Comuni 
di San José Poaquil e San Juan Saca-
tepéquez

Ambito di intervento: 
Protezione di donne vittime di violenza

Agenda 2030

“La nostra missione è 
promuovere processi 

di autosviluppo per 
rimuovere le cause 

del sottosviluppo e della 
povertà”
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Nel 2024 abbiamo beneficiato dell’apporto finanziario dei seguenti Enti, pubblici e privati:

Tutti gli altri Enti pubblici e privati che negli anni hanno sostenuto finanziariamente i nostri progetti sono riportati nel nostro sito web.

Il mondo di Progetto Continenti

Banca 
Etica

Gruppi
locali

Volontari

Risorse 
umaneEnti 

Pubblici
Fornitori

Partner

Istituzioni 
private

Reti 
associative

Soci

Beneficiarie e 
beneficiari

€ 519.526
oneri totali

€ 374.511
Oneri per progetti 

€ 92.020
Oneri supporto 

generale

€ 19.593
Oneri finanziari - 

patrimoniali

€ 33.403
Oneri attività di 

raccolta fondi

72%

18%

4%

6%

La raccolta fondi è il cardine su cui si fonda tutta la nostra attività, che vede in prima fila l’apporto dei vari sta-
keholder, ciascuno con il suo specifico impatto:

6
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La partecipazione della comunità locale beneficiaria è per noi molto importante sia nella definizione che nella realiz-
zazione dei progetti. Per rispondere ai molteplici e complessi bisogni espressi dalle comunità locali, negli anni abbiamo 
realizzato 3 centri polivalenti rivolti soprattutto a bambini, giovani e donne in condizioni di povertà estrema e vulne-
rabilità sociale: Centro Blein in Etiopia, il Centro Sangkheum in Cambogia ed il Centro MilFlores in Guatemala. 

Il nostro impegno nel mondo si è concretizzato fino-
ra, in oltre 35 anni di attività, in più di 170 proget-
ti di sviluppo, principalmente in Centro America 
(Nicaragua, Guatemala, El Salvador) nel Sud-Est 
asiatico (Cambogia, Myanmar e Vietnam) e nel 
corno d’Africa (Etiopia). Oggi siamo presenti anche 
in Bolivia. 

La partecipazione della comunità locale beneficiaria è per 
noi molto importante sia nella definizione che nella realizzazio-
ne dei progetti. 
Per rispondere ai molteplici e complessi bisogni espressi dalle 
comunità locali, negli anni abbiamo realizzato 3 centri poli-
valenti rivolti soprattutto a bambini, giovani e donne in condi-
zioni di povertà estrema e vulnerabilità sociale: Centro Blein 
in Etiopia, il Centro Sangkheum in Cambogia ed il Centro 
MilFlores in Guatemala. 

Dove e come operiamo

Reti Associative

L’appartenenza alle reti della società civile ed il concetto 
stesso di “rete” rappresentano la modalità più concreta e va-
lida per valorizzare i contributi di chi si impegna nella coopera-
zione internazionale allo sviluppo. 

Il sostegno ed il rafforzamento delle reti possono rappresen-
tare una via per il pieno riconoscimento dei diritti umani, 
poiché consentono un approccio più ampio e lo sviluppo di 
relazioni solidali. 

Nell’ambito del Terzo Settore la rete è intesa come una co-
struzione di relazioni e di partnership tra chi condivide in-
teressi e scopi comuni in grado di permettere la definizione 
di linee guida collettive, sviluppando prassi condivise nell’af-
frontare le problematiche sociali contemporanee. 

L’attitudine a costruire reti sociali è una caratteristica che 
contraddistingue tutto il mondo dell’associazionismo e del vo-
lontariato e per Progetto Continenti è fondante la connessione 
tra realtà e persone interconnesse da diversi legami sociali e 
con finalità e obiettivi comuni, coordinando le proprie attività 
secondo modelli definiti e decisi in maniera partecipata.

AOI - Associazione delle Organizzazioni Italiane

CIPSI - Solidarietà e Cooperazione

LAST20

Red ONGs italianas en Guatemala 

Rete Associativa della Via di Francesco nel Lazio
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I Partner locali

Nell’ambito delle sue attività, Progetto Continenti promuove 
e favorisce il coinvolgimento attivo di partner locali per la 
realizzazione delle attività e il perseguimento dei propri fini e obiettivi. 

La scelta dei partner (Enti o Associazioni) è condizionata ai seguenti 
criteri: 

non devono avere fini di lucro 

devono essere indipendenti da ogni logica 
di ordine politico o ideologico, nazionale o 
internazionale 

devono basare la propria azione sugli stessi
valori e condividere il Codice Etico di 
Progetto Continenti

* Fundasal in El Salvador

* Fundebase in Guatemala

* Istituto San Bonifacio 
    in Guatemala

* AGIMS in Guatemala

* Padrinos Magicos 
    in Bolivia

* CCFO in Cambogia

* Vicariato Apostolico 
    di Hawassa in Etiopia

 

Fondazioni e 
Associazioni locali

I partner locali potranno essere anche pubblici 
purché garantiscano libertà di movimento e di 
decisione rispetto agli obiettivi ed alle finalità 
dichiarate. 

Progetto Continenti sostiene la nascita e 
il rafforzamento di organizzazioni locali, 
valorizzandone le capacità e competenze, 
lavorando in un’ottica di sostenibilità e 
autonomia da aiuti esterni.

Progetto Continenti ha potuto contare su una rete 
di Gruppi di volontari sparsi in tutta Italia
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I Gruppi locali

Fin dalla sua nascita Progetto Continenti ha potuto 
contare su una rete di Gruppi di volontari sparsi in tut-
ta Italia: questa struttura riflette, in maniera fondante 
e vitale, la natura popolare, partecipativa e decentrata 
della nostra Associazione. 

Come previsto dall’art. 22 del nostro Statuto, Progetto 
Continenti favorisce la formazione di Gruppi Locali, 
attraverso i quali Soci ed Amici possono organizzar-
si e coordinarsi per promuovere sistematicamente sul 
territorio iniziative idonee a realizzare le finalità dell’As-
sociazione. 

La costituzione di ogni Gruppo Locale viene ricono-
sciuta e autorizzata dal Consiglio Nazionale, con l’ele-
zione di un Responsabile fra i Soci che lo compongono.

287
donatori

115
volontari

76
soci

31 
onorari

45 
ordinari

Progetto Continenti ha potuto contare su una rete 
di Gruppi di volontari sparsi in tutta Italia
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Governance

Struttura associativa

Assemblea 
Nazionale dei Soci

Consiglio 
Nazionale

Presidenza

Direzione

Comitato dei 
Gruppi Locali

Comunicazione Rendicontazione

Contabilità generale 
& Amministrazione Progetti

Segreteria Raccolta Fondi

Sindaco
Revisione legale 

dei conti

Assemblea dei soci Consiglio Nazionale

14
Soci presenti

7
per delega

3
Soci onorari

4
Riunioni

2
telematica

2
in presenza

27/28 gennaio
23 aprile
8 febbraio
4/5 ottobre

Comitato dei Gruppi Locali 
e soci nel territorio

76
Ordinari e 
Onorari

34
Donne

42
Uomini

Nel corso dell’anno 2024 si è riunito:Nel corso dell’anno 2024:

Progetto Continenti favorisce la formazione di Gruppi Locali, attraverso 
i quali soci ed amici possono organizzarsi e coordinarsi per promuove-
re sistematicamente sul territorio iniziative idonee a realizzare le finalità 
dell’Associazione. Ogni Gruppo Locale elegge fra i Soci che lo compon-
gono un Responsabile. I Responsabili di tutti i Gruppi costituiscono il 
Comitato dei Gruppi Locali, che si riunisce almeno una volta l’anno.
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Risorse umaneGruppi Locali 
e di Appoggio

Lo staff tecnico dell’Ente è composto da n. 4 dipendenti 
che costituiscono gli Uffici Segreteria, Contabilità e Ammi-
nistrazione, Comunicazione e Raccolta Fondi, Progetti e 
Rendicontazioni, coordinati dal Direttore, che svolge la sua 
funzione a titolo volontario.

Risorse Umane all’estero per progetti
Sono cessati i rapporti di lavoro con contratto locale in Myanmar per 
le 3 dipendenti assunte con funzioni amministrative e coordinamento 
dei progetti in corso nel Paese fino al 2023. A gennaio 2024, a segui-
to del completamento di ogni attività di progetto, è stata avviata la 
chiusura dell’ufficio locale in Yangon. Al 31.12.2024 non sono più in 
essere rapporti di lavoro all’estero. Nel 2024 è proseguito il servizio di 
coordinamento attività di progetto in Guatemala, da parte del nostro 
Rappresentante Legale Paese Pedro Camajà Boton.

Welfare
Anche per il 2024 sono stati rinnovati gli accordi individuali di lavo-
ro agile per tutti i 4 dipendenti in forza, confermando la modalità di 
lavoro in smart-working avviata fin da marzo 2020, in concomitanza 
con lo stato di emergenza nazionale a seguito della pandemia da 
Covid-19.
Fatto salvo il regolare svolgimento delle mansioni attribuite e garan-
tite le riunioni periodiche dello staff in presenza presso la sede ope-
rativa di Roma, la flessibilità oraria resa possibile dal lavoro in smart 
consente una maggiore conciliazione di tempi di lavoro con le esi-
genze familiari e di vita personale, aumentando sintonia personale e 
rendimento generale.

Sicurezza e salute
L’Associazione garantisce, oltre alle coperture previdenziali ed assi-
stenziali di legge, la copertura sanitaria integrativa con Fondo Est-U-
nisalute, come prescritto dal CCNL per il settore Terziario.

 Lombardo-Milano 
     e Mezzago (MB)

 Genova
 Finale Ligure (SV)
 Cesena (FC)
 Chianciano Terme (SI)
 Convento S. Andrea

     Collevecchio (RI)
 Roma
 Penne (PE)
 Avezzano (AQ)
 Tagliacozzo (AQ)
 Salerno
 Napoli
 Casoria (NA)
 Vico Equense (NA)
 Bitonto (BA)
 Potenza

4
Dipendenti

2024

4
Organico 
in forza al 
31/12/2024
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Le attività di cooperazione internazionale si sono incentrata in 
massima parte nei progetti in Centro America, Guatemala in par-
ticolare, dove sono state concluse le attività del primo anno per il 
progetto FAI-MKU “Mujeres Kaqchikeles Unidas por el Acce-
so a la Justicia en los Municipio de San José Poaquil y San 
Juan Sacatepéquez” (luglio’23-giugno’24) e sviluppata la prima 
annualità del progetto CEI-Quiché “Promozione della sicurezza 
alimentare e nutrizionale per bambini di famiglie indigene del 
dipartimento del Quiché, Guatemala” (ottobre’23-gennaio’25). 

In Etiopia prosegue il progetto “Garantire un’educazione pre-
scolare di eccellenza a bambini e bambine della Diocesi di 
Hawassa” di cui si è chiusa la prima annualità (settembre’24) e 
proseguono anche gli altri interventi di sviluppo in Centro Ame-
rica, “Borse di studio per universitari provenienti da famiglie 
indigene” e Bolivia “Sostegno ospedale oncologico pediatrico 
con la Fondazione Padrinos Magicos”.

Attività annuali e risultati

€ 498.664
Totale Proventi

€ 519.526
Totale Oneri

2
Progetti 
conclusi

7
Progetti

 in corso

€ 274.702 
Totale progetti nei PVS

€ 20.105 
Totale progetti Italia

€ 79.774 
Altri oneri per progetti

Progetti PVS cofinanziati
€ 250.992

Progetti PVS autofinanziati           
€ 23.710

Progetti Italia autosostenuti
€ 20.105

Altri oneri Italia per progetti                
€ 79.774

Situazione Progetti 2024

12
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€ 79.774 
Altri oneri per progetti

€ 374.511
Oneri per progetti

€ 79.774
Vari per progetto

Alcuni numeri 2024

€ 6.137
Etiopia

€ 244.227
Centro America

€ 24.268
Sud Est Asia

€ 20.105
Italia

6,82%

8,23%

82,86% 2,08%

36 
borse 

di studio

81
laboratori 
formativi 

186
donne assistite 
a livello legale e 

psicologico

150 
kg di semi 
distribuiti

34.260 
Alberi da frutto, 
piante e ortaggi 

distribuiti

90 
capre 

distribuite 

Progetti

13
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Bilancio in sintesi

Le risorse

€ 498.664

Quote 
associative

Finanziamenti 
ai progetti da 
Enti pubblici

Finanziamenti 
ai progetti da 

Enti privati

Contributi 
da 5xmille

Altri proventi 
per i progetti

Proventi 
amministrativi

Erogazioni 
liberali da 

privati

+28,37%

Risorse da Raccolta 
Fondi

Risorse da Enti e 
Partners

Altri

€ 498.664
risorse 2024

+21,39%

+36,87%

+12,49%

Composizione delle Risorse 2024

Risorse a confronto 2024-2023

€ 183.318
Raccolta Fondi

36,76%

€ 270.769
Enti e Partners54,30%

€ 44.577
Altri

8,94%

100%
€ 498.664

Totale risorse

14
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Bilancio in sintesi

Rendiconto della gestione
PROVENTI 2024 2023

Proventi da attività tipica istituzionale 418.711  337.411

Proventi da attività di raccolta fondi 35.376  11.425

Proventi da attività finanz.- straordinaria 4.280 4.733

Proventi di supporto generale 40.297 34.895

Totale proventi 498.664 388.464   

ONERI 2024 2023

Da attività istituzionali 374.511   301.290   

Da attività di raccolta fondi 33.403  4.050

Da attività finanziaria e straordinaria 19.593  21.552

Da attività di supporto generale 87.090  80.625 

Imposte di esercizio 4.930  4.863

Totale oneri 519.526  412.380  

Risultato di gestione - 20.862   -23.916   

Totale a pareggio 498.664  388.464   

Il bilancio 2024 è cresciuto in termini di valore complessivo rispetto 
all’esercizio 2023 e anche il quadro finanziario, pur con qualche dif-
ficoltà legata ai diversi tempi di reperimento delle risorse e utilizzo 
delle stesse, si presenta sostanzialmente in equilibrio, consentendo 
il regolare svolgimento delle attività nel corso dell’anno.

€ 498.664
totale proventi

2024

+ 28,37%

2023

€ 388.464
totale proventi

Donazioni 2024

-5,50%+27,81% +16,99%

Erogazioni 
liberali da privati

Contributo 
5x1000 

Finanziamenti 
ai progetti

€155.393

€185.526

€25.825

Raccolta fondi 1° trimestre

Entrate 2025

Entrate 2024

€ 24.397
2025

€ 24.740
2024

Gennaio MarzoFebbraio
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Per ogni Euro ricevuto 
abbiamo destinato

0,06
centesimi 
alle attività di 
raccolta fondi

0,04
centesimi 

alle spese finanziarie 
e patrimoniali

0,18
centesimi 

alle spese 
di supporto 

generale

0,72
centesimi 
ai nostri progetti



progettocontinenti.org

Progetto Continenti 
Associazione Onlus 

Costituita il 10/05/1989 Rep. N. 1236 
Racc. n. 182 Notaio Franco Formica in 
Roma - Ag. Entrate: 29/12/1989 Cod. 
12 - Associazione non riconosciuta 
- Attività: 94.99.40 - Organizzazioni 
per la cooperazione e la solidarietà 
internazionale

Riconosciuta idonea come Ong dal 
Ministero Affari Esteri ai sensi della Legge 
n° 49/87
D.M. n°1999/128/004396/2 del 18.10.99 
- D.M. n°2006/337/001888/6 del 
09.05.2006

Anagrafe delle Onlus della Direzione 
Regionale Lazio - Prot. n. 28222 del 
21/04/2015

Sede legale
Via dei Cappuccini, 18
02042 Collevecchio (RI)

Sede operativa
Piazza Sidney Sonnino, 13
00153 Roma

Tel./Fax: +39 06 5806455
Cell. Segreteria Nazionale: 
+39 331 8474271

info@progettocontinenti.org
comunicazione@progettocontinenti.org
progettocontinenti@pec.it

Finalità del bilancio sociale: 
Affinare processi di programmazione, controllo e valutazione, secondo una logica partecipata.

Gruppi Locali e 
di Appoggio

Regione Lombardia 
Milano
Mezzago

Regione 
Liguria
Genova
Finale Ligure

Regione Puglia 
Bitonto 

Regione Toscana
Chianciano Terme  

Regione Emilia Romagna 
Cesena

Regione Basilicata 
Potenza

Regione Abruzzo
Avezzano 
Penne 
Tagliacozzo

Regione Campania 
Napoli 
Casoria
Salerno
Vico Equense

Regione Lazio
Roma

9 0 0 1 0 4 1 0 5 7 0
progettocontinenti.org

DONA IL TUO 5x1000
A PROGETTO CONTINENTI


