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Gentile {{ contact.NOME | default : "amico/a" }}{{ contact.COGNOME }},
 
ti scriviamo perché, negli anni, abbiamo avuto modo, in qualche occasione, di incrociare le nostre
strade e di condividere pensieri, prospettive, attenzioni legate ai temi della pace, della
solidarietà e dell’affermazione dei diritti delle persone.
 
Ci piaceva farti presente che, così come accade da 36 anni, il nostro impegno continua e non arretra
nonostante le grandi questioni internazionali, quotidianamente, spostino l’attenzione rispetto alla
situazione delle comunità più povere e marginali del pianeta.
 
Si parla poco del fatto che, purtroppo, le diseguaglianze aumentano sempre più, anche a causa delle
crisi e delle guerre in corso, con un evidente peggioramento delle condizioni di vita di una gran parte
delle popolazioni di tutti i continenti.
 
Per dare una risposta, siamo voluti andare “oltre”, cercando di garantire ai beneficiari e alle
beneficiarie dei vari interventi uno strutturale miglioramento delle loro condizioni di vita,
attraverso programmi di lungo periodo. Lo abbiamo fatto anzitutto rafforzando ed intensificando
la relazione e la cooperazione con le organizzazioni locali della società civile. Sono loro, infatti, che
operano quotidianamente e con grande impegno accanto a queste realtà povere, impoverite e private
dei più basilari diritti, così come lo sono i gruppi locali di volontari, che lavorano sui territori in
Italia per rafforzare e diffondere i nostri valori. 
 
Nel contesto attuale cercare di garantire, in modo strutturale, il diritto alla salute,
all’alimentazione, all’istruzione, ad una vita dignitosa e sicura, non è semplice e, soprattutto, può
riguardare, nel nostro caso, un numero limitato di beneficiari e beneficiarie rispetto all’enorme
spettro delle necessità. Vorremmo consolidare gli interventi e, soprattutto, vorremmo fare di più,
arrivare ancora più lontano, raggiungere più persone, facendo la differenza nelle loro comunità di
origine.
 
Abbiamo per questo voluto contattarti per capire se possiamo, insieme, garantire ed aumentare
questa cooperazione avendo sempre come obiettivo il sostegno e l’aiuto alle fasce in condizione di
maggiore vulnerabilità della società: bambine/i, giovani, donne, affinché ciascuno possa essere
protagonista del proprio futuro.
 
Abbiamo bisogno di fare ancora di più. 
Sono i nostri partner a chiederci di ampliare i nostri interventi. Ci sono tante realtà che hanno
bisogno di supporto e che altrimenti sarebbero completamente ignorate. 
 
Qualora fosse un tuo desiderio, siamo sempre a disposizione per approfondimenti e informazioni.
Se vuoi effettuare una donazione, questo è il nostro IBAN:
 
Banca Etica 
IBAN IT26TØ5Ø18Ø32ØØØØØØ1ØØ32Ø68



Siamo ancora in campo per sostenere i nostri partner locali nei nostri piccoli e grandi
progetti che abbiamo in Guatemala, Etiopia, Cambogia, Bolivia. 
Vuoi contribuire con noi?

In Guatemala
In Guatemala, anche grazie a tante singole donazioni, sosteniamo:

Il progetto “Donne Kaqchikeles Unite per l’Accesso alla Giustizia nei Comuni di San José Poaquil e
San Juan Sacatepéquez” che è già al 2° anno (dei 3 previsti). Il progetto è realizzato insieme ai partner
Fundebase ed AGIMS e cofinanziato dalla FAI. Destinatarie dell’intervento sono le donne che hanno
subito violenza prese in carico dalle organizzazioni partner e le donne leader dei comuni identificati.
Finora abbiamo supportato circa 1.000 donne indigene Kaqchikeles che hanno partecipato a giornate
e percorsi di mobilitazione e promozione dei diritti delle donne. Inoltre, 162 donne sono state
assistite a livello psicologico e legale nei loro percorsi di uscita dalla violenza. Anche grazie a donazioni
private abbiamo permesso a queste donne di partecipare a percorsi formativi ed essere seguite
professionalmente per prevenire situazioni di violenza o essere supportate nel loro processo di
rinascita. Puoi contribuire anche tu alla realizzazione di questo progetto, se lo desideri. 

Il programma “Costruendo saperi: borse di studio universitarie per il rafforzamento comunitario”
attraverso un accordo con gli studenti, le studentesse e le loro famiglie, garantisce l’assistenza
economica a chi si impegna nel proprio percorso universitario e nel partecipare attivamente con
iniziative socio-politiche rivolte ai territori di provenienza, mettendo anche a servizio le competenze
acquisite. Attualmente abbiamo iniziato a sostenere, insieme al partner Fundebase, 3 ragazzi e 2
ragazze appartenenti a famiglie indigene in situazioni di estrema povertà con delle borse di studio
universitarie ed una formazione socio-politica tesa alla difesa dei diritti umani. Ci auspichiamo di
poter sostenere sempre più studenti e studentesse! Al momento, grazie al contributo di alcuni donatori
privati, abbiamo garantito a Pedro, Maria Brenda, Evelyn, Kem Juan, Saul Estuardo di studiare
rispettivamente, ognuno secondo le proprie aspirazioni: ingegneria dei sistemi, nutrizione, scienze
sociali, veterinaria e zootecnia, scienze della formazione. Vorremmo supportare altri ragazzi e altre
ragazze, ma abbiamo bisogno anche di te per farlo!        
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Oppure in questa pagina puoi trovare tutti i modi per donare: 
https://progettocontinenti.org/donazioni   
 
Grazie di cuore! 
Un saluto fraterno e solidale insieme ad un sincero augurio a te e famiglia di un Sereno Natale. 

Il Consiglio Nazionale, il Direttore e la segreteria di Progetto Continenti
 

 
Vai al progetto
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Al Centro MilFlores, che può ospitare fino a 30 ragazze, in partenariato con l’Istituto San Bonifacio e
Fundebase, accogliamo al momento 11 ragazze delle comunità indigene più povere del dipartimento del
Petén. Oltre ad essere accompagnate negli studi prendono parte a percorsi di crescita personale e
formazione professionale e vivono in un ambiente sicuro e familiare ricevendo un sostegno
continuativo, paziente ed affettivo. Sono in corso gli incontri con le famiglie per organizzare
l’accoglienza delle nuove ospiti, in previsione dell’inizio del nuovo anno scolastico a gennaio 2025. Per
ospitare più ragazze, abbiamo bisogno di maggiore supporto dei nostri donatori. Tu puoi essere uno di
loro!

Il progetto “Promozione della sicurezza alimentare e nutrizionale per bambini e famiglie indigene
del dipartimento del Quiché” è cofinanziato dalla Conferenza Episcopale Italiana e prevede, in 3 anni,
di migliorare le condizioni alimentari, di salute e di vita di 200 famiglie indigene (di cui 700 bambini/e)
attraverso la formazione agricola e nutrizionale. Le donazioni private ci aiutano a realizzarlo e anche tu
puoi contribuire, se lo desideri.     

In Etiopia
 
In Etiopia, grazie al contributo dei nostri donatori e a quello dell’Ufficio Missionario della Diocesi di
Roma, insieme alla Diocesi di Hawassa, abbiamo potuto comprare arredi scolastici, materiale didattico e
ristrutturare le aule nelle scuole dell’infanzia di Yrgalem e del villaggio rurale di Shafina. In particolare a
Shafina, abbiamo fornito le uniformi scolastiche, pagato 6 educatrici e sosterremo per 3 anni 80
bambine/i provenienti da zone molto remote e povere nel loro percorso di apprendimento e crescita,
sostenendo e coinvolgendo anche le loro famiglie. Grazie alle donazioni ricevute, gli insegnanti
possono continuare a lavorare con dedizione, assicurando un futuro migliore per tanti bambini/e.
Possiamo fare ancora di più e meglio e abbiamo bisogno anche di te! 

In Cambogia
 
In Cambogia, insieme al partner CCFO e presso il nostro Centro Sangkheum, stiamo mettendo a
punto un ulteriore e nuovo progetto di sostegno allo studio per almeno 20 giovani provenienti dalle
zone rurali più povere della regione, perché possano prepararsi al meglio nel mondo del lavoro turistico.
Puoi contribuire anche tu a sostenere questi giovani.    
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In Bolivia
 
In Bolivia insieme alla Fondazione Padrinos Magicos e grazie al sostegno a distanza di alcuni donatori
privati permettiamo a 10 bambini/e sieropositivi o malati di cancro di poter accedere a cure mediche
e medicine che altrimenti sarebbero a carico delle loro famiglie, in condizioni di estrema povertà.
Vorremmo poter aiutare più bambini/e e tu potresti garantire le cure ad uno di loro!

Tante sono ancora le attività e i progetti da realizzare in questi paesi e abbiamo
bisogno di sapere che anche tu ci sarai per poterle realizzare!
 
Grazie e un abbraccio solidale da Progetto Continenti!

 
        La segreteria di Progetto Continenti                                                      Il Direttore
           Martina, Laura, Michele, Sandra                                                  Sergio Giani        
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DONA ORA ANCHE TU!
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Per maggiori informazioni su ciò che abbiamo
realizzato finora e per far conoscere Progetto
Continenti ai tuoi amici, ti consigliamo di scaricare
il nostro Bilancio Sociale 2023

Bilancio sociale 2023
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